
Så coachar du dina 
medarbetare på distans

Palle Liljebäck, Naturvetarna

Pär Bergdahl, Gällöfsta Perlan Ledarskap





Agenda 

• Uppstart av webinaret

• Leda på distans

• 10 nycklar för ett effektivt team 

• Kursutbud

• Avslutande dialog Palle och Pär

Engagemang & delaktighet
Ha kameran på, ljudet av
Skriv gärna i chatten



Breakout room – 5 min

• Gör en kort namnrunda

• Lyssna på varandras erfarenheter Erfarenheter och tankar 
kring att leda på distans



Leda på distans
Onlineutbildning 3 halvdagar

• Möjligheter och utmaningar

• Aktiv och närvarande

• Hantera digitala mötesforum

• Gränser och självledarskap

• Närhet och sammanhang

• Stödja medarbetare

• Sociala behov

• Coachande och aktivt lyssnande



UGL (Utveckling Grupp och Ledare)
5 dagar internatutbildning

10 nycklar för effektiva team – Susan Wheelan

• Mål
• Roller
• Ömsesidigt beroende
• Ledarskap
• Kommunikation och feedback

• Beslutsfattande
• Normer och olikheter
• Struktur
• Reflektion
• Samarbete och konflikthantering



Breakout room – 5 min

• Gå en runda

• Skriv korta noteringar i chatten när 
ni kommer tillbaka

Vad väcker detta för tankar 
hos er?



Kursutbud
Alla kurser utom UGL kan erbjudas internt  

Öppen kurs
• UGL 

• Utvecklande Ledarskap (UL)

• Klart Ledarskap

• Leda utan att vara chef

• Ledarskap för nya chefer

• Ledarskap för erfarna chefer

Online utbud (kan även erbjudas internt)

• Leda på distans online

• Utmanande samtal online

• Workshop – Hållbar arbetsmiljö i ett arbetsliv 
på distans

Länk till hemsidan: 
http://gallofsta.se/utbildningar/

http://gallofsta.se/utbildningar/


Kontaktuppgifter Gällöfsta Perlan Ledarskap
Pär Bergdahl Lisa Stranneryd

Senior organisationskonsult Kursadministratör

Epost par.bergdahl@gallofsta.se Epost lisa.stranneryd@gallofsta.se

Telefon 070-623 37 70 Telefon 070-377 95 07

mailto:par.bergdahl@gallofsta.se
mailto:lisa.stranneryd@gallofsta.se


Missa inte Naturvetarnas webbinarium
med Caroline Lornudd den 8 december. 
Se vårt kalendarium på www.naturvetarna.se för mer information. 

Frågor? Mejla chef@naturvetarna.se

http://www.naturvetarna.se/
mailto:chef@naturvetarna.se
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