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Remissvar pa Socialstyrelsens rapport: Screening fér livmoderhalscancer.
Rekommendation och bedémningsunderlag. Remissversion

Sveriges cytodiagnostiker och Naturvetarna har tagit del av Socialstyrelsens rapport “Screening fér
livmoderhalscancer. Rekommendation och bedémningsunderlag. Remissversion” och inkommer héar
med ett gemensamt svar pa remissen.

Vi tycker att det ar mycket angeldget med ett fortsatt och utvecklat screeningprogram for
livmoderhalscancer. Dagens program har haft en omfattande inverkan genom att minska saval
sjuklighet och dédlighet i livmoderhalscancer sedan det inférdes pa 60-talet. Vi har dock nagra
synpunkter pa det féreslagna programmet.

Tillforlitlighet i metoden

Vi stéller oss undrande till om HPV-analys som ensam primardiagnostik for kvinnor 6ver 30 ar férmar
ersatta cytologi som kvalitetssaker metod for att fanga cancer och férstadier till cancer pa bred basis.
Dagens HPV-analyser fangar inte upp alla typer av hogriskvirus. En ensidig anvandning av HPV-
analyser riskerar darfor att systematiskt missa att fanga upp vissa hogrisktyper. En kontinuerlig
anvandning av vatskebaserad cytologi har en hogre sensitivitet an nuvarande HPV-tester.

| foreslagen modell behdver det darfor klargoras hur individer med negativa provsvar pa HPV, men
med hoggradiga dysplasier i PAD och cytologi ska fangas upp i det foreslagna programmet. En
alternativ modell ar att infora intervaller med tester for HPV och cytologi for aldersgruppen 30-60 ar.
For langa intervall mellan prover 6kar risken for att individer testas med hoggradiga forandringar och
medfor darfor en 6kad osakerhet for individen och for programmets formaga till prevention.

Nationella riktlinjer kring HPV-metod.

Det ar mycket viktigt att screeningprogrammet ar kvalitetssakrat (genom ackreditering). Innan det
nya screeningprogrammet trader i kraft, behdver nationella riktlinjer for cervixcancerpreventionen
faststallas. Den nationella standardiseringen behover reglera val av metod for HPV-testning sa att
screening utfor likartat 6ver landet och formar fanga sd manga virustyper som mojligt. Hantering,
samordning och ansvarsforhallanden mellan de olika verksamhetsdelar som hanterar cytologin
respektive HPV behover faststéllas. Vidare behovs riktlinjer kring hantering av upptéackta
cellférandringar och eftergranskning samt krav och metod for uppféljning.

IT-stod — sammanhallen struktur hantering cytologi/HPV

Idag saknas ett samordnat IT-stod vilket forsvarar hanteringen dar flera verksamhetsdelar och
professioner kommer att vara involverade i analyserna. IT-systemet maste ses 6ver for att sdkerstalla
ett IT-st6d som mojliggor efterlevnad av de nationella riktlinjer som faststalls for hela kedjan inom
screeningverksamheten, fran kallelsehantering till provsvar, remisser och svarshantering. IT-systemet
ar darmed en del av den kvalitetssdkring (ackreditering) som behdéver finnas pa plats innan
screeningprogrammet kan sjosattas.



Kompetensforsorjning

For att sdkerstalla tillrdacklig och adekvat kompetens, oavsett omfattningen av den cytologiska
cellprovtagningen i programmet, maste en modern utbildning inom cytologisk diagnostik skyndsamt
upprattas pa ett eller flera stéllen i landet. Bristen pa cytodiagnostisk kompetens ar problematisk for
genomforande och kvalitetssdkring av screeningprogrammet.

Det foreslagna programmet staller héga krav pa den cytologiska bedomningen av proverna. Cytologi
anvands for aldersgruppen 20-30 ar samt vid prover med positivt svar pa HPV. Vi féreslar dessutom
att cytologi anvands som provmetod med intervall dven for aldersgruppen 30-60 ar. Utover
screeningprogrammet tas dessutom cytologiska prover pa individer med olika symtom. Samtidigt ar
cytodiagnostikernas kompetens vardefull for cellanalyser fér andra gynekologiska cancersjukdomar,
men dven inom andra organomraden, diar kompetensen idag &r underutnyttjad och
utvecklingspotentialen mycket stor.

Tillgangen pa cytodiagnostiker ar alarmerande lag. Medelaldern dr hég och pensionsavgangarna
stora samtidigt som utbildning idag saknas. Var bedomning ar att cirka 3 av 5 idag yrkesverksamma
cytodiagnostiker dr 6ver 60 ar. | kombination med den laga tillgangen till medicinsk kompetens inom
cytologi ar bristen orovackande for cancerpreventionen som helhet. Cytodiagnostikerna star som
profession for den samlade kompetensen kring att bedéma huruvida ett cellprov ar normalt eller
avvikande. En kompetens som bygger pa upparbetade erfarenhet av att studera enskilda cellprover.
Denna kompetens ar mycket svar att ersatta och bor darfor varnas om. Det dr som exempel
cytodiagnostiker som utbildar lakare inom cytologi i konsten att urskilja en avvikelse i ett cellprov.
Det tar manga ar fér en ny cytodiagnostiker att bli fullard. Det ar ocksa viktigt med en tillrackligt hog
provmangd, innehallande hela spektra av fran negativa till hdggradiga férandringar, for att
uppratthalla kompetensen och kvaliteten i bedémningarna. Det ar darfor bradskande att sakerstalla
framtida kompetens och kompetensutnyttjande.

Det bor ocksa poangteras att bristen pa cytodiagnostisk kompetens inte i sig ar en forevandning for
att inféra HPV som grund for screeningprogrammet foér livmoderhalscancer. Bedomningen maste
istallet baseras pa basta forutsattningar for en kvalitets- och patientsaker prevention. Problemet med
brist pa kompetens loses istdllet genom inforande av adekvata och framtidsorienterad utbildningar
inom omradet, genom 6kade ansvar och befogenheter for yrkesgruppen och andra atgarder som
Okar attraktiviteten till yrket. Det bor sarskilt understrykas att det idag finns intresse for yrket, bade
som vidareutbildning hos biomedicinska analytiker, molekylar-, mikro- och cellbiologer, men ocksa
som grundutbildningsprogram.

Samtidigt med kompetensen inom cytologiska diagnostiken maste dven den virologiska kompetens
som kravs for HPV-analyserna sakerstallas och utvecklas.

Vi foreslar att Socialstyrelsen skyndsamt inleder dialog med larosaten samt regeringskansliet for att
utveckla och reglera framtida utbildning inom cytologisk diagnostik, antingen som ett nyinrattat
grundutbildningsprogram eller som ett masterprogram som bygger vidare pa grundldggande cell- och
molekylarbiologisk kompetens.
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